VOYAGE AU PORTUGAL ECHANGE ERASMUS
du 10 au 15 OCTOBRE 2022

participantes :

DA COSTA Rose
ROBERT Corinne
GONCALVES Héléna
BOAVIDA Maria

ASSOCIATION CULTURELLE ET RECREATIVE ET SOCIALE

DE SAMUEL
Rua DUQUES DE AVEIRO 3130 -119 SAMUEL

L’association de Samuel est la premiére institution a recevoir les agréments de 1'état en
2009.

L'association de Samuel est reconnu pour la performance et la qualité de ses
services .

e Aide a domicile

e Accueil de jour

e Hepad

* Accueil temporaire des malades qui a la sortie d'hospitalisation et n'ayant
pas de conditions chez eux son placés la pendant la période de soins.



Historique :

Mme PEDROSA (présidente de I'association)rencontre son époux Me. PEDROSA

qui détient des terres a Samuel.

Apres leur mariage Mme PEDROSA décide de créer une association car il n'y avait rien au
alentours pour venir en aide au seniors en 1982.En 1990 le batiment HEPAD 20 lits est ouvert,
c.e qui a généré des emplois pour les femmes, emplois d'aide a la personne au départ.

Puis les femmes travaillant, donc il a fallut créer une structure pour la petite enfance afin
d'accueillir les enfants des 12 villages autour.

Creéches recevant les enfants de 3 mois a 3 ans puis I' école Maternelle pour les 3 a 6 ans.
Aujourd'hui

* 75 enfants accueillis.

* 30 résidents en HEPAD

e 20 a 30 en accueil de jour

* 90 salariés et intervenants

Son fonctionnement :
Participation des familles et et subventions du département et de I'état

*chaque enfant dispose de son gobelet et brosse a dent



UNE JOURNEE TYPE D'UNE AUXILIAIRE DE VIE
plus de 65 domiciles de sénior 30 résidents
enEHPAD

8H 00

Départ pour tous les salariés du centre

Co-voiturage pour distribution du petit déjeuner au domicile des patients.

15 minutes pour chaque patient en bindme certains sont emmenés au centre pour la journée en
accueil de jour.

Une équipe s'occupe des repas

une équipe du ménage une semaine sur deux.

11H00

distribution des repas de midi pour les personnes qui restent a leur domicile et récupération
des paniers de la veille .

14H30
Déjeuner au centre pour tout le personnel
travail au centre préparation des gouters et diners

16H00
On ramene les patients d'accueil de jour a leur avec leur golter et le diner

20H fin de la journée

Malgré le peu de temps consacré et la charge de travail
elles sont bienveillantes.



Les auxiliaires de vie au Portugal ont la charge de soins tels que :
e Dextro
e Insuline
* la gestion des remedes
* les toilettes
* et d'autres petits soins pansements....
Toutes bénéficient d'une formation de 40 heures minimum par an obligatoire

Le travail en France d'infirmiers et aides soignants

o




L'ASSOCIATION DE SAMUEL EST TRES AUTONOME

POUR SON FONCTIONNEMENT ELLE DISPOSE DESes propres véhicules

Mini-bus utilitaires etc .......

Sa cuisine plus de 300 repas par jour

Une laverie nettoyage , repassage retouche marquage du linge de chaque résidents.

Un potager avec son jardinier a I'année(qui produit une grande partie des légumes et fruits
toute 'année.

Un amphithéatre

Une grande salle des fétes

Un bar ( seul bar du village)

Un solarium

Une salle de sport

L'association de Samuel propose toutes les semaines des animations tels que :

Cinéma , soirées musicales, Yoga , atelier de mémoire , gymnastique ;des marchés divers
(vétements et leurs légumes..) ainsi que l'organisation de sortie a la journée .

Accessible a tous les seniors des 60 ans des villages avec une participation financiére de chacun .

Situé en milieu rural le centre est le seul lieu de vie qui réuni

Les employées sont tres solidaires un grand travail d'équipe




MERCI POUR L'ACCUEIL CHALEUREUX ET CETTE BELLE EXPERIENCE




