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Il faut donc se sentir chez soi. 
Il faut donc qu’elles se sentent comme chez elles les personnes âgées. Partout. 
Dans leur chambre d’EHPAD, dans leur appartement insalubre du centre-ville, 
dans les murs de leur résidence autonomie...partout chez soi !!! 
Comment s’y prendre ? S’agit-il de faire croire seulement ? De mimer la maison 
parce que c’est la mode, parce que c’est ce qu’on nous demande ? 
Mais c’est quoi se sentir chez soi ? C’est quoi être chez soi ? Avoir ses souvenirs 
autour de son lit, son bol et son rond de serviette, son armoire mal rangée, ses 
savates trouées, son bar tabac au coin de la rue, ses voisins, toujours les mêmes, 
sa rue passante ou son champ en jachère derrière sa fenêtre ? 
Cocon, habitudes, solitude, bonheur, repères, famille... Chez soi à tout prix... 
 
Pourtant, j’aimerai bien moi me sentir ailleurs que chez moi de temps en temps,  
pour l’envie de découverte, de rencontre et puis ... pour le plaisir d’y revenir peut-
être, pour le plaisir du retour. 
Ailleurs, en vacances, au travail, au concert, au stade, au musée, au cinéma, dans 
la garrigue, au bord de la mer qu’on voit danser le long des... 
Bref entre chez soi et ailleurs, quel éventail de possibles... être parfois ailleurs 
pour être mieux chez soi... 
 
Et bien voilà ces bouts d’idées, de calembredaines, tous nos intervenants 
essaieront de nous aider à y réfléchir, à les imaginer faisables, lors de notre 
Colloque annuel du 4 avril 2024.  
 
La FNADEPA Gard 
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8h45 – 9h30 Allocutions d’ouverture 
 

 Catherine JEHANNO, Conseillère municipale de la ville de Nîmes, Déléguée aux aînés 
 Christophe SERRE, 1er Vice-Président du Conseil Départemental du Gard 
 Guillaume DUBOIS, Directeur Départemental de l’ARS du Gard 
 Bruno MODICA, Président de la FNADEPA Gard 

 
9h30 – 10h15  Être chez soi, c’est quoi ? 
 

 Alban COLLIN , philosophe 

 
10h15 – 11h15   Personnaliser les habitats collectifs, de chez tous à chez soi 
 

 Caroline VAILLANT DE GUELIS, Architecte, chargée de recherche et d’études pour 

l’atelier AA  

 Claire COQUET, Directrice des Cigales de Mirabel à Pompignan 

 
11h15 – 12h      Pause - Visite des stands 
 
12h – 12h45     Du lit douillet au lit médicalisé, toujours chez soi ? 
 

 Déborah ENSMINGER, Cheffe de projet pilotage de la mission d’appui au secteur du 

domicile de la CNSA 

 Amandine CHABRETTE, Directrice Adjointe CCAS de la ville de Nîmes 

 
12h45 – 14h15      Déjeuner avec les partenaires  
 
14h15 – 15h30      Je rentre à la maison 
 
 Des personnes âgées qui vivent à domicile, en EHPAD ou en Résidence Autnomie 
 Un peintre, une conteuse, un musicien 
 Mélanie BARTHELOT, Cheffe de service ESMS PA-PH et SAD, Conseil Départemental du 

Gard 
 Aurélie PIREDDA, Inspectrice de l’Action Sanitaire et Sociale, Responsable de l’unité 

parcours inclusif : personnes âgées, ARS du Gard (sous réserve mais on espère !) 
 

15h30 – 15h45     Les métiers qui aident à se sentir chez soi 
 

 Documentaire réalisé par la FNADEPA du Gard 
 
15h45 – 16h15    La FNADEPA est partout chez elle 
 

 Jean-Pierre RISO, Président de la FNADEPA 
 
16h15 – 16h30  Clôture   

PROGRAMME 
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INSCRIPTIONS 

 
 
 
 
 

 
 
 Via le bulletin ci-joint à retourner dûment complété et signé, 

accompagné du règlement, à Olivier DELRIEU 
 
E-mail : fnadepagard@gmail.com 
Courrier : Association Château Silhol – 16 rue de Verdun, 4e étage – Nîmes 
 

 Tarifs  
 
Adhérents : 50 euros (prix par personne, déjeuner inclus) 
Les administrateurs et les personnels des structures dont le directeur est adhérent, 
payent le prix adhérent.  

 
Non adhérents : 65 euros (prix par personne, déjeuner inclus) 
 
Etudiants / Demandeurs d’emploi : 15 euros* (prix par personne, 
déjeuner inclus)  
*Sous réserve de justificatifs 
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